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A I attention des organisations professionnelles et des associations scientifiques en
matiere de medecine et d art dentaire

Concerne : analyse des variations de pratiques medicales

Madame, Monsieur, Chere Consoeur, Cher Confrere,

La cellule « Soins Efficaces » de I INAMI etudie depuis 2017 les variations de pratiques de
maniere standardisee. Une premiere serie de rapports d'analyse sur une quarantaine de themes
concernant les variations de pratiques vient d'etre actualisee, enrichie et publiee sur le site web
www.belqiqueenbonnesante.be .

Ces rapports d'analyse, qui visent a permettre aux prestataires de soins de sante de remettre en
question leurs propres pratiques sur la base des variations identifiees, constituent egalement un
premier pas vers un dialogue constructif sur les pratiques actuelles.

Le libre acces a ces rapports favorise une reflexion objective et publique sur les themes abordes
et ouvre un dialogue constructif sur les pratiques actuelles afin d'ameliorer I'accessibilite, I'equite,
la qualite et I'efficacite des systemes de soins de sante. Le constat qu il existe des variations de
pratiques pourrait indiquer une utilisation non optimale des moyens.

Chaque rapport se concentre sur un theme medical particulier (dans le champ de la prevention,
du diagnostic, du traitement ou du suivi). Chaque analyse met en evidence de maniere
standardisee les variations de pratiques sous differents angles : sexe, age, statut social des
assures Beiges, type de traitement, aspect geographique, choix et evolution des techniques.

Vous trouverez davantage d explications, notamment sur les criteres de selection utilises pour
les themes abordes, sur le site web de I'lNAMI : https://www.inami.fqov.be .

II y a plusieurs elements qui peuvent expliquer les differences constatees, lies a la demande et a
I offre de soins ou a certains facteurs environnementaux qui jouent un role tant pour le patient
que pour le dispensateur de soins. L INAMI souhaite cooperer en ce sens avec les associations
professionnelles et scientifiques.

Nous invitons des lors chaque association medico-scientifique a prendre connaissance des
analyses de donnees publiees, mais aussi a poursuivre I echange d idees en cooperation avec la
cellule Soins Efficaces.
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L'objectif de cette cooperation est tout d abord de clarifier ensemble les variations eventuelles,
d'affiner et de completer les analyses realisees, de mettre les analyses en perspective avec la
realite de la pratique quotidienne, le contexte epidemiologique, le contexte international et les
recommandations en vigueur en vue du developpement et de la mise en oeuvre d'une strategic
d'action. Les organisations professionnelles et les associations scientifiques sont egalement
invitees a suggerer d autres themes qui pourront etre analyses selon la meme methodologie.

L INAMI vise a etablir, avec chaque specialite pour certains themes choisis en concertation, une
strategic d action dont les conclusions et recommandations seront soutenues par les
organisations professionnelles et associations scientifiques de la discipline concernee. II serait
done souhaitable que le plus grand nombre possible d organisations professionnelles et
d ssociations scientifiques d une meme discipline medicale participent conjointement aux
analyses. Cette cooperation souhaitee est egalement mentionnee dans les sections 6.7.1 et
6.7.2 de I'Accord national medico-mutualiste 2020 :
https://vww.riziv.fqov.be/SiteCollectionDocuments/accord medecins mutualites 2020.pdf.

L’INAMI prevoit la possibilite de conclure un contrat de collaboration entre I’INAMI et une
association scientifique autour d’un theme choisi ensemble.

Pour toute question ou reaction, n'hesitez pas a contacter I’lNAMI a I’adresse courriel
appropriatecare@riziv-inami.fqov.be.

Enfin, nous profitons de I'occasion pour vous informer de la campagne de feed-back de la cellule
Soins Efficaces en decembre 2019 concernant le comportement de prescription des specialistes
dans la pratique ambulatoire a regard de certains medicaments. Vous trouverez le feed-back et
toutes les informations utiles relatives a cette campagne sur le site internet de I'lNAMI :
www.inami.fqov.be. Pour cela, suivez ce chemin : Accueil i.Professionnels >Professionnels de la
sante >Medecins  Qualite des soins  Rapports d’activite individuels et feed-back.

Veuillez agreer, Madame, Monsieur, Chere Consoeur, Cher Confrere, I'expression de mes
sentiments les plus distingues.


